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Doza: scrie-o exact așa cum apare în planul clinicii tale.  Cine a dat-o: inițialele persoanei care a dat doza.  Fereastra : bifează
când s-a încheiat fereastra de observație cerută de clinica ta.  Simptome: bifează „Niciunul” sau scrie cu cuvinte simple ce ai
observat și când a început.  Note: orice a fost diferit în ziua aceea (boală, febră, somn prost, o doză întârziată sau omisă).

oitjournal.comOIT Journal este un jurnal, nu un dispozitiv medical. Urmează întotdeauna planul medicului tău alergolog.
În caz de urgență. Dacă bănuiești o anafilaxie, urmează planul de urgență: folosește autoinjectorul cu adrenalină
așa cum l-a prescris medicul și sună la 112.
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Întrebări pentru următoarea vizită la clinică
Pagina 1 este pentru o lună: tipărește-o din nou pentru fiecare lună nouă. Ia jurnalul cu tine la fiecare vizită la clinică.

Preferi telefonul? Ține acest jurnal în OIT Journal, o aplicație gratuită pentru ambii părinți: oitjournal.com

Numele copilului Următoarea vizită

Întrebările mele

Ce a spus clinica Notează tot înainte să pleci.

oitjournal.comOIT Journal este un jurnal, nu un dispozitiv medical. Urmează întotdeauna planul medicului tău alergolog.
În caz de urgență. Dacă bănuiești o anafilaxie, urmează planul de urgență: folosește autoinjectorul cu adrenalină
așa cum l-a prescris medicul și sună la 112.


